
t e a t r o  y
e x p r e s i ó n

EslabON
Coworking 

Viernes 
17.30-19.00h

Dirigido a chicos y chicas de 10 a 15 años. 
Imparte: Paula Alegría.



Objetivos 

Crear un espacio seguro para el

desarrollo creativo.
Potenciar la escucha activa del

grupo y de uno/a mismo/a.

Crear una pieza de creación

colectiva o de autor. 

 

¿Cómo?

El curso se dividirá en tres partes:

I. El teatro, el juego y la poesía.
II. La creación del personaje.
III. El montaje teatral. 

¿Qué vamos a hacer?

Vamos a investigar, hablar, gritar, susurrar,
equivocarnos, bailar, crear.

Vamos a leer a Lorca,  a disfrazarnos, a
escribir e interpretar nuestras propias
historias y personajes. 

Vamos a improvisar, a inspirarnos en grandes
autores como Shakespeare, Tenesse Williams
y Federico García Lorca.

En definitiva, vamos a hacer mucho, mucho
teatro.

¿Qué es?

Curso dirigido a chicos y chicas desde los 10 hasta los 15 años, con o sin experiencia en
teatro y expresión corporal.

t e a t r o  y  e x p r e s i ó n



Soy Paula Alegría, pero todo el mundo me llama
Pau.

A los seis años empecé en una compañía de
teatro, La Brisera de Ferilá, y el teatro se
convirtió en el motor de mi vida. 

Soy licenciada en Artes visuales y danza con
mención en danza teatro en la URJC. Algunas
de mis maestras son Lorena  Bayonas, Lucía
Marote, Poliana Lima, Consuelo Trujillo y Aimar
Pérez. 

Desde el año 2018 he impartido talleres y
formaciones  a niños, niñas, adolescentes y
adultos en instituciones como el Museo Reina
Sofía. 

He trabajado en siete colegios e institutos
distintos, como el IES  Barrio de Bilbao,   Juan de
la Cierva,  Colegio San José y Amadeo Vives.

Actualmente estoy en los Espacios Jóvenes de
Móstoles como especialista en teatro y
expresión corporal.

Creo en el arte como una herramienta sanadora,
así como de cambio social. 

¿ q u i é n  s o y ?



Estaremos todos los viernes lectivos desde octubre a mayo de 17.30 a 19.00 horas. En el
caso de los días no lectivos por ser festivo (1 de noviembre, 6 de diciembre, 28 de
febrero y 11 de abril) se planteará la posibilidad de recuperación de la clase. 

El precio mensual son 45€. La matrícula tiene un coste de 30€ y deberá ser abonada
para reservar la plaza. El grupo se abrirá con un mínimo de siete personas. 

Puede realizarse el pago completo  al iniciar el curso (360€), o por mensualidades los
primeros cinco días del mes.  

El pago puede realizarse en efectivo o a través de una transferencia bancaria con el
concepto  NOMBRE ALUMNO/A y enviar el justificante a  paulalegria11@gmail.com. 

El compromiso de este curso es completo, es fundamental asistir a todas las clases de
manera regular. Si se necesita faltar a una clase puntual se deberá notificar con
suficiente antelación vía email a: paulalegria11@gmail.com. 

La pérdida de una o varias clases de un mes, no modificará, en ningún caso, el precio
de la mensualidad. 

Las clases se impartirán en la Sala Polivalente en el espacio EslabON Coworking. 
La dirección es: C. de Valle de Oro 50, local posterior, Carabanchel, 28019 Madrid. 

m á s  i n f o r m a c i ó n



Si estás interesado/a en tener una plaza en TEATRO Y EXPRESIÓN y/o tienes cualquier
duda, por favor, escríbeme al 620380222 o al correo: paulalegria11@gmail.com.
Estaré encantada de atenderte. 

¡Nos vemos en el escenario! 

¡ t e  e s p e r o !  


